
別表

（１）診察 問診・聴打診

（２）健康調査 既往歴・自覚症状等

（３）身体計測 身長・体重・ＢＭＩ

（４）腹囲測定

（５）血圧測定

（６）尿検査 糖・蛋白

（７）視力検査

（８）聴力検査 オージオメータ

（９）胸部エックス線検査 直接撮影

（10）眼底検査 片眼撮影

（11）心電図検査 安静時標準12誘導

（12）血液検査

総コレステロール・中性脂肪

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール

総蛋白・ＡＬＰ・ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）・γ-ＧＴ

③ 腎機能検査 尿酸・尿素窒素・クレアチニン・ｅＧＦＲ

空腹時血糖

ヘモグロビンＡ１ｃ

赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値

白血球数

（13）大腸がん検査 便潜血反応検査2日法

 生 活 習 慣 病 健 診 検 査 項 目 表 

検　査　項　目

① 血清脂質検査

② 肝機能検査

④血糖検査

⑤貧血検査

※こちらの検査項目は労働安全規則第44条に定める定期健康診断の検査項目を満たしております。


